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versehen, wodurch die Kontaktfiache zwischen Platte und Knochen reduziert 
wird. Dadurch wird die periostale Blutversorgung weniger gestort, was die 
Heilung verbessert. Ferner sind seitliche Einschnitte bei 
Rekonstruktionsplatten bekannt, wo sie fur ein© bessere Btegbarkelt der 
s Platte senkrecht zur Langs rich tung sorgen. Ohne diese Einschnitte besteht 
das Rislko, dass sich die Platte nur uber die Materialschwachung durch das 
Bohrloch verbiogt, wodurch sich die Form des Bohrtoches ver^ndert, was bei 
einer Fixation mittels einer Knochenschraube nachteilig sein kann. Wichtig 
ist jedoch, dass samtliche dieser Einkerbungen und Einschnitte gerade nicht 

ia im unmlttelbaren Bereich bzw. der unmittelbaren Umgebung von 

Bohrfochem angebracht werden. Die Querschnitte im Bereich der Bohriacher 
wurden durch oben genannte Einschnitte geschwacht werden. AuGerdem 
lasst sich nur durch einen entsprechend htiheren Abstand der Einschnitte 
von den Bohrlochem das Verziehen der Bohrldcher durch das Verbiegen der 

is Platte verhindern. Infolgedessen konnen die bekannten 

Osteosyntheseplatlen, ob mit oder ohne bekannte Einschnitte, zur Losung 
der Aufgabe nicht beitragen. Keine der bekannten Einschnitte und 
Einkerbungen fGhrt zu einer Verteflung Oder Ablenkung der Last weg von 
dem kritischen Bereich zwischen den Bohrlftchern. 

20 

Die Bezugszeichenliste und die Zeichnung sind zusammen mit den in den 
Anspruchen beschriebenen, beziehungsweise geschutzten Gegenstanden 
integrierender Bestandteil der Offenbarung dieser Anmeldung. 

25 Figurenbeschreibung 

Die Erfindung kann noch besser verstanden werden, indem auf die 
beiliegenden beispielhaften Figuren verwiesen wird. Sie werden 
zusammenhangend und ubergreifend beschrieben. Gleiche Bezugszeichen 
30 bedeuten gleiche Bauteife, Indices geben funktronengleiche Bauteile an. 
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Es zeigen dabei: 

Fig, 1 einen Ausschnitt aus einer generischen Platte In Seitenansicht (A), 
Aufsicht (B) und perapektivischer Ansicht (C); und 

5 

Fig. 2 ein Ausf Ohrungsbeisplel einer Osteosyntheseplatte In Seitenansfcht 
(A), Aufsicht (B) und perspektivischer Darstellung (C). 

Fig. 1 zeigt einen Ausschnitt aus einer generischen Platte 1a in 
10 verschiedenen Ansichten. Bel der generischen Platte handett es sich urn ein 
Modell fur eine Osteosyntheseplatte, urn das Grundprinzip der Erfindung zu 
zeigen. Der in Fig. 1 gezelgt Ausschnitt der generischen Matte 1a weist zwei 
Bohrl6cher 2, 2' auf. Die beiden Bohrlocher 2. 2' durchdringen die Platte, so 
dass eine Schraube elngetuhrt werden kann. Zwischen den Bohrlochern 2, 2' 
15 ist eine Kerbe 5a angeordnet. Wie sich aus der Zeichnung der Fig. 1 8 ergibt, 
befindet sich diese Kerbe 5a zwischen den beiden Bohrlochern 2, 2\ Anders 
ausgcdrQckt, verbindet die Kerbe 5a die beiden BohrlOcher 2, 2'; sle verl&uft 
von Bohrloch 2 zu Bohrloch 2\ Die generische Platte 1a ist eine gewolbte 
Platte. Sie weist eine konvexe Seite 6a und eine konkave Seite 7a auf. Wte 
20 insbesondere aus der Fig. 1C ersichtlich ist, ist die Kerbe 5a auf der 

konvexen Seite 6a angeordnet. Die konkave Seite 7a blelbt unverandert. 

Fig. 2 zeigt eine Osteosyntheseplatte 1b in verschiedenen Ansichten. Die 
Osteosyntheseplatte 1b weist verschledenartige BohrlOcher auf. Unter dern 

25 Begriff „Bohrloch" wird hierin jede Offnung Oder Bohrung In der 

erfindungsgemaBen Platte verstanden, durch die Mittel fQr die Befestigung 
der Platte mit und an einem Knochen eingefuhrt werden kannen. So sind 
damit beispielsweise sowohl zylindrische als auch konische Bohrlocher, 
ebenso wie Langlocher und Bohrlocher mit Gewinde, sowie deren 

30 Kombinationen umfasst. Wie aus Fig. 2 ersichtlich ist, sind die beiden 
Bohrlocher 4 f 4 1 im mittleren Bereich der Osteosyntheseplatte 1b 
vergleichsweise eng benachbart angeordnet. Im Bereich der beiden 



PAGE 2/18 * RCVD AT 9/18/2008 9:21:19 AM [Eastern Daylight Time] * SVR:USPTO-EFXRF-5/32 1 DNIS:2738300 ■ CSID:+41 71 2301001 < DURATION (mm-ss):0346 



18-SEP-2008 14:08 From:+41 71 2301001 Pais: 11'26 



WO 2005/117732 PCT/1B20O4/O01784 



Bohrlocher 4, 4" kommt es bei Biegebelastung an der konvexen Seite 6b zu 
einer SpannungsQberhohung, wie oben ausgefOhrt Gemass dor Erfindung 
erstreckt sich zwischon diesen Bohrlochern 4, 4' eine Kerbe 5b. Durch das 
Anbringen der Kerbe Sb wirddie Last, die auf dem Steg 12 im Bereich 
zwischen den beiden Bohrlochern 4, 4' ruht, gleichmaBiger verteilt, z. B. auf 
die seitiichen Stege 10, 10' abgelenkt, wie angedeutet durch die Pfeile 1 1 
Insbesondere aus der Darstellung der Fig. 2B wird deutlicb. dass die 
seitiichen Stege 10, 10' breiter sind ais der.mittlere Steg 12. Infolgedessen 
kann der Steg 10, 10* auch mehr Last aufnehmen als der Steg 12. Qberdies 
wird durch das Anbringen der Kerbe 5b das Flachentragheltsmoment nur 
geringfugig verringert, wobei sich glelchzeitig der Randfaserabstand 
Oberproportional verkQrzt. Dies tragt wesentlich zur Erhohung der Stabiiitat 
der Platte bei. 



10 



T5 Aus der Fig. 2 ist ersichtlich, dass das proximate Ende 8. Im Gegensatz zum 
distalen Ende 9, loffelartig geformt, das heiBt gewolbt, ist. Dadurch ist die 
Osteosynthesepiatte 1 b sowohl fiir den linken als auch fur den rechten 
proximalen Humerus einsetzbar. Durch diese gewolbte, I6ffelartige 
Gestaltung treten aber gerade diese Biegebelastungen, wie oben 

20 besprochen, auf. Deshalb ist die Entlastungskeibe vor altem bei dorartigen 
Osteosyntheseplatten au3erst nutzlich. 

Bei der Kerbe 5 handelt es sich um eine Ausnehmung, die in die 
Osteosynthesepiatte eingebracht ist. Anders kann sie auch mitden Begriffen 
as "Einschnitt" Oder "Nute" beschrieben werden. Die Kerbe 5 ist insbesondere 
gerundet. um den Einfluss der Kerbwirkung zu reduzieren. 

Die Tiefe der Kerbe 5 hangt von der Kriirnmung der Osteosynthesepiatte 1 
ab. Je starker diese gekrummt ist, desto tiefer kann die Kerbe ausgebildet 
so sein. Als eine Hllfe zur Bestimmung der bevorzugten Tiefe der Kerbe 5 kann 
die Seitenansicht einer Platte dienen. Wenn in Seitenansicht, wie in Fig. 2 A 
dargestelit, der zwischen den Bohrl6chern 4. 4' vomandene Steg 12 nicht 
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mehr fiber den Rand der Bohrldcher hinaus steht, dann weist die Kerbe 5 die 
bevorzugte Tiefe auf. Die Krummung der Platte soil die Kerbe in 
Seitenahsicht verdecken. 

Anders ausgedriickt weist die Kerbe 5 eine Tiefe auf, welche im 
Wesentlichen der Tiefe der Kante 15, 15' bzw. 17, 17' des Bohrloches 4, 4' 
bzw. 2, 2" entspricht, die sich auf dem Bereich 19, 19' bzw. 18, 18* des 
Bohrloches 4, 4' bzw, 2, 2' befindet, der quer zur Langsachse der Kerbe 5 
verlauft und der welter von der Kerbe entfemt liegt Die Kerbe tet folglich 
bevorzugt in etwas so tief wie die gegenuberliegende Kante des Bohrloches 
tief liegt, was insbesondere aus der Fig. 1 A und der Fig. 2A deutlich 
hervorgeht. Unter der tt Tiefe u der Bohrtochkante wird dabel der Abstand 
zwlschen der Kante des Bohrloches und der Ebene, die auf der Oberseite 
der Osteosynthescplatte liegt, verstanden. Aus dieser Definition wird auch 
deutlich, dass die Tiefe von der Krummung der Platte, dem Abstand der 
Bohrlocher, zwischen denen die Kerbe angebracht wird. und der Dicke der 
Platte abhSngt. Die Tiefe kann jedoch variieren. Wichtig ist allerdings, dass 
die Kerbe nur so tief ist, dass keine neue exponierte Zone beisplelsweise an 
der AuBenseite der BohrlScher (in Fig. 2 im Bereich des Bezugszeichensl 0, 
10') erzeugt wird. 

Wle oben ausgefOhrt, wird die Kerbe 5 zwischen zwei benachbart 
angeordneten Bohrkichern angebracht. Ein AusfOhrungsbeispiel sieht vor, 
dass slch die Kerbe 5 koaxial zu einer Geraden 14 erstreckt, die die beiden 
25 Mittelpunkte 1 3, 1 3' der Bohrlocher 2, Z verbindet, wie dargestelit In Fig. 1 B. 
Die Langsachse der Kerbe 1a f&llt folglich mit der Geraden 14 zusammen. 
Bei Plattensonderformen, insbesondere gekrummten Osteosyntheseplatten, 
kann die Kerbe 5 aus der Mitte des Steges verschoben sein. So ist 
vorgesehen, dass die Entlastungskerbe zu dieser Verbindung der 
30 Mittelpunkte parallel verschoben 1st, wie beisplelsweise in Fig. 2B dargestelit. 
Hier befindet sich die Kerbe 5b In Richtung zum proximalen Ende 8 der 
Osteosyntheseplatte 1b hin verschoben. Die Kerbe 5b bildet die Tangente 



10 



15 
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der beiden BohrtScher 4, 4\Vorteilig rst, wenn sich der proximate Bereich 
der Kante 16 der Kerbe 5 in etwa auf der H6he oder daruber befindet, auf 
der sich der proximate Bereich der Kante 15, 15' des Bohrtoches 4, 4' 
befindet. Oadurch wird die LastvertePung gewahrlelstet. 

5 

Wie sich insbesondere aus der Fig. 2 ergibt, ist die Kerbe 5 quer zur 
Langsachse 3 der Osteosyntheseplatte 1 b angeordnet. 

Die Bohrlficher, zwischen denen die Kerbe angeordnet ist, sind benachbart 
10 angeordnet Unter "benachbart" wird hierin verstanden, dass die Bohrlocher 
vergleichsweise nahe beieinander Hegen. Das genaue MaB des Abstandes 
zwischen den benachbarten Bohrlochern, bei der die voriiegende Erfindung 
ihre vorteilhaften Wirkungen entfaltet, h&ngt wiederum von der Krummung 
der Osteosyntheseplatte ab. Oberdies ist die QroBe des Implantates 
is entscheidend. Femer hangt sie zu einem gewissen Grad auch von der 

Gesamtanzahl der auf dem Implantat angeordneten Bohrlocher ab. In jedem 
Fall sind zwei Bohrlocher im Sinne der Erfindung benachbart angeordnet, 
wenn zwischen diesen nur ein schmater Steg verbleibt, der zu 
Spannungstiberhohungen an dieser Stelle fuhrt. 

20 

Die beiden Bohri6cher 2, Z % bzw. 4, 4' konnen noch als benachbart im Sinne 
der Erfindung angesehen werden, wenn ihr Abstand nicht so groO ist, dass 
die oben definierte Tiefe der Kerbe 5 die Dicke der Osteosyntheseplatte 1 
Gbertrifft. Dies bedeutet, dass der Abstand der benachbart angeordneten 

25 Bohrlocher 2, 2' bzw. 4. 4' von der Tiefe der Kerbe 5 abhangt, dahingehend, 
dass die Kerbe nicht tiefer ist als die Osteosyntheseplatte 1 dick ist Wenn 
die Tiefe der Kerbe 5 also an die Tiefe der gegenOberllegenden Kante 15, 
15' bzw. 17, 17' angepasst wind, so wird bel einer gekrummten 
Osteosyntheseplatte 1 irgendwann ein Punkt erreicht, bel dem sich diese 

30 Kante 15, 15' bzw. 17, 17* unterhalb einer durch die Unterseite der Platte 
aufgespannten Ebene befindet, sprich tiefer liegt als die Unterseite der 
Platte, ware die Kerbe 5 dann immer noch so tief wie die Kante 15, 15\ 17, 
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17\ so ware cliese Tiefe groGer als die Dicke der Platte und fetztere folglich 
durchbrochen. Hieraus wird auch deutlich, dass der Abstand der Bohrldcher 
bei starker gekrOmmten Flatten geringer sein wird als bei weniger stark 
gekrOmmten. Hler konnen die Bohriocher, zwischen denen die Kerbe gernSO 
s der Erfindung angebracht wird, weiter auseinander liegen und die Kerbe 
kann trotzdem ihre erfindungsgemaGe Funktlon erfullen. 



BezugszeichenlistB 

10 



1 - 


Osteosyntheseplatte 


2- 


Bohrtoch 


3- 


LSngsachse 


4 - 


Bohrloch 


5- 


Kerbe 


6- 


konvexe Seite 


7- 


konkave Seite 


8- 


proximales Ende 


9- 


dlstales Ende 


10- 


seitlicher Steg 


11 - 


Pfeil 


12 - 


Steg 


13- 


Mittelpunkl 


14- 


Gerado 


15- 


Kante 


16- 


Kante 


17 


Kante 


18 


% Bereich 


19 


Bereich 
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Patentanspruche 

1 . Osteosyntheseplatte (1 ) mit zumindest zwei benachbart angeordneten 
Bohrfoehem (2, 4), dadurch gekennzeichnet, dass auf der konvoxen 

s Seite (6) der Osteosyntheseplatte (1 ) zwischen den zumindest zwei 
benachbart angeordneten Bohrlochern mindestens eine Kerbe (5) 
angeordnet ist. 

2. Osteosyntheseplatte nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass 
io sich die Kerbe (5) im Wesentlichen koaxfal zu einer Geraden (1 4) 

erstreckt, die durch die Mlttelpunkte (13) der zumindest zwei Bohrtdcher 
(2. 4) geblldet wind. 

3. Osteosyntheseplatte nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass 
is die Langsachse der Kerbe (5) eine Tangente zu den beiden Bohrlochern 

(2, 4) bildet. 

4. Osteosyntheseplatte nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, dass sich der proximate Berelch der Kante 

20 (16) der Kerbe (5) im Wesentlichen auf der Hone Oder dartiber befindet, 
auf der sich der proximate Bereich der Kante (15) der zumindest zwei 
Bohriacher (2, 4) befindet, zwischen denen die Kerbe (5) angeordnet Ist. 

5. Osteosyntheseplatte nach elnem der vorhergehenden Anspruche, 
2s dadurch gekennzeichnet, dass die Keibe (5) gerundet ist. 

6. Osteosyntheseplatte nach einem der vorhergehenden Anspruche, 
dadurch gekennzeichnet, dass die Kerbe (5) eine Tiefe aufweist, 
welche im Wesentlichen der Tiefe der Kante (15. 17) des Bohrloches 
entspricht. die sich auf dem Bereich (18, 19) des Bohrloches (2. 4) 
befindet. der quer zur Langsachse der Kerbe verlauft und der welter von 
der Kerbe entfemt liegt. 



30 
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7. Osteosyntheseplatte nach Anspruch 6. dadurch gekennzeichnet, dass 
der Abstand dor benachbart angeordneten Bohrldcher (2, 4) von der 
Tiefe der Kerb© (5) abhangt, dahingehend, dass die Kerbe nichttiefer ist 
als die Osteosyntheseplatte (1) dick ist. 

8. Osteosyntheseplatte nach einem der vorhergehenden AnsprOche, 
dadurch gekennzeichnet, dass die Kerbe (5) quer zur Langsachse (3) 
der Osteosyntheseplatte (1 ) angeordnet ist. 



9. Osteosyntheseplatte nach einem der vorhergehenden AnsprOche, 
dadurch gekennzelchnet, dass der proximate Tail der 
Osteosyntheseplatte loffelartig gewblbt ist, so dass die 
Osteosyntheseplatte sowohl far den linkcn als auch den rechten 
is proximalen Humerus einsetzbar ist. 



20 
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